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1. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа образования детей 1,5-2 лет разработана в соответствии с 

Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей второй группы раннего возраста 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 2 лет с учётом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому. 

Программа разработана с учетом МБДОУ д/с № 12, примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования  «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Рабочая программа образования детей 2-3 лет разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 ФГОС дошкольного образования (от 17.10.2013 № 1155, зарегистрированном в 

Минюсте 14.11.2013 №30384); 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 

30038); 

 Устав МБДОУ детский сад №12; 

 Лицензия на образовательную деятельность 67Л01 № 000012 от 14.08.2012 г. 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. № 874 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

 Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
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воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028) 

 Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

 

1.2.Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации   

образовательного процесса 

 

Рабочая программа образования детей 1,5-2 лет построена на следующих 

принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьёй; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

  

1.4. Планируемые результаты освоения программы в раннем возрасте 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трём годам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и 

подражает им, играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включённые в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображённые на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

в основных пространственных и временных отношениях; 
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- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; своё имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населённом пункте, в котором живёт (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение 

и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; 

-рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепёшки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает 

за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Планируемые результаты освоения программы образования детей 1-2 лет заданы 

как целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка раннего возраста. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 

и подготовки детей. 

Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая 

диагностиканаправлена на оценку индивидуального развития детей раннего 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 
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2) оптимизации работы с группой детей. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщённые показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребёнка на определённом возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития 

ребёнка и его потребностей. 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.2 Содержание образовательной деятельности во второй группе 

раннего возраста 

по образовательным областям 

 

 

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении строится: 

 в соответствии с образовательными областями, определенными ФОП ДО, 

ФГОС ДО,  

 на основе объединения различных видов детской деятельности вокруг 

единой темы.  

 

Образовательная деятельность ДОУ включает в себя организацию психолого-

педагогической работы с дошкольниками от 1 до 8 лет. Ее содержание в 

обязательной части Программы планируется в соответствии с пунктом 2.6. ФГОС 

ДО и с учетом ФОП (в направлениях развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

-  

   Решение программных образовательных задач осуществляется: 

 в ходе совместной деятельности взрослого и детей  
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 самостоятельной деятельности детей  

 в рамках занятий, 

 в процессе режимных моментов, 

 при взаимодействии с семьями воспитанников по решению задач развития 

дошкольников в семье и в ДОУ.  

Формы организации образовательного процесса в дошкольном учреждении 

определяются в соответствии с возрастными особенностями дошкольников, с 

учетом ведущей функции игровой деятельности. 
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ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- создавать условия для 

благоприятной адаптации 

ребёнка к ДОО; 

- поддерживать пока ещё 

непродолжительные контакты 

со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

- формировать элементарные 

представления: о себе, 

близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

- создавать условия для 

получения опыта применения 

правил социального 

взаимодействия. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; 

побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном 

внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные 

телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; хвалит 

ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, 

усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому подобное, 

поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, 

развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные представления 

ребёнка о себе, своём имени, внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 

признакам (одежда, причёска); о близких людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создаёт условия для получения ребёнком первичного опыта социального взаимодействия (что 

можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять 

просьбу педагога). 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населённому пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия 
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и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 

ОО Познавательное развитие 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- поощрять целенаправленные 

моторные действия, 

использование наглядного 

действенного способа в 

решении практических 

жизненных ситуаций, 

находить предмет по образцу 

или словесному указанию; 

- формировать стремление 

детей к подражанию 

действиям взрослых, 

понимать обозначающие их 

слова; 

- формировать умения 

ориентироваться в 

ближайшем окружении; 

- развивать познавательный 

интерес к близким людям, к 

предметному окружению, 

природным объектам; 

- развивать умения узнавать 

объекты живой и неживой 

природы ближайшего 

окружения, отличать их по 

наиболее ярким проявлениям 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, 

поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к 

общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами; создаёт 

условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. 

Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, 

показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных 

действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. 

Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-

орудийных действий. 

Педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трёх признаков (величина, 

цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя 

опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» 

и тому подобное. 

Развивает умение пользоваться приёмом наложения и приложения одного предмета к другому для 

определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагогразвиваетспособности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, 

изображённые на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, способность 

замечать связи и различия между предметами и действиями с ними. 

Окружающий мир 

Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своём имени; о внешнем виде 

(показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому 

подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, 

дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель 

и тому подобное); о ближайшем предметном окружении (игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, 
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и свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать 

стремления к взаимодействию 

с ними. 

спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, 

ситуациях общественной жизни. 

Природа 

Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной среде 

отдельных представителей диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты 

неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие природные явления), их 

изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

 

ОО Речевое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

Развитие понимания речи: 

- закреплять умение понимать слова, 

обозначающие предметы, некоторые действия, 

признаки, размер, цвет, местоположение; понимать 

речь взрослого и выполнять его просьбы; 

выполнять несложные поручения. 

Развитие активной речи: 

- побуждать детей использовать накопленный 

запас слов по подражанию и самостоятельно, 

упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию 

Развитие понимания речи 

Педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы в поле 

зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, 

местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 

поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 

предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними. 

Развитие активной речи 

Педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, употреблять 

местоимения, называть предметы в комнате и вне её, отдельные действия взрослых, 

свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; 
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диалогической речи, воспроизводить за взрослым 

отдельные слова и короткие фразы; 

- побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

- развивать умение слушать чтение взрослым 

наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, игрушки, 

книжки-игрушки, книжки-картинки); 

- развивать у детей умение эмоционально 

откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

- поддерживать положительные эмоциональные и 

избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких литературных 

художественных произведений; 

- формировать умение показывать и называть 

предметы, объекты, изображённые в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые 

персонажами действия; 

- воспринимать вопросительные и 

восклицательные интонации поэтических 

произведений; 

- побуждать договаривать (заканчивать) слова и 

строчки знакомых ребёнку песенок и стихов. 

педагог активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей 

путём разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, 

отражающих понятные детям ситуации. 

Формирует у детей умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые 

действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный 

сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребёнка 

в процессе отобразительной игры. 

В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 

педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую активность, даёт 

развернутое речевое описание происходящего, того, что ребёнок пока может выразить 

лишь в однословном высказывании. 

Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 

детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноимённые 

действия разными игрушками. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 
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Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- развивать у детей способность слушать 

художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его 

содержание; 

- обеспечивать возможности наблюдать за 

процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

- поощрять у детей желание рисовать 

красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично 

заполнять лист бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями; 

- развивать у детей умение 

прислушиваться к словам песен и 

воспроизводить звукоподражания и 

простейшие интонации; 

- развивать у детей умение выполнять под 

музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и 

характеру музыки. 

Педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального произведения, 

желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание 

музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент 

(один из двух или трёх), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, 

фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под 

музыку в соответствии с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог 

развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей 

умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идёт, 

зайка прыгает, птичка клюёт). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог 

формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на 

красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 



14 
 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

ОО Физическое развитие 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- создавать условия для 

последовательного 

становления первых основных 

движений (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба) в 

совместной деятельности 

педагога с ребёнком; 

- создавать условия для 

развития равновесия и 

ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание 

выполнять физические 

упражнения в паре с 

педагогом; 

- привлекать к участию в 

играх-забавах, игровых 

упражнениях, подвижных 

играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

- укреплять здоровье ребёнка 

средствами физического 

воспитания, способствовать 

усвоению культурно-

гигиенических навыков для 

приобщения к здоровому 

образу жизни. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создаёт условия для обучения основным 

движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации при выполнении 

упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для 

сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создаёт эмоционально-положительный настрой, 

способствует формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений и 

выполнения общеразвивающих упражнений. 

Основные движения 

- бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-25 см) вперёд 

из исходного положения сидя и стоя; 

- ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под верёвку, натянутую на 

высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье 

по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

- ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по 

наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; 

- подъём на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

- перешагивание через верёвку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения 

- упражнения из исходного положения стоя, сидя, лёжа с использованием предметов (погремушки, кубики, 

платочки и другое) и без них; 

- в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперёд и опускание, повороты корпуса вправо и 

влево из положения сидя, наклоны вперёд (положить кубик и поднять его, перегибаясь через верёвку, 

натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

Подвижные игры 

Педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к 



15 
 

активному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приёме пищи, уходе за 

собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 

ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности,самостоятельности,самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов Содержание 

образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка):    

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие 

смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

 

Виды детской деятельности, связанные с реализацией программы 
 

 
 

ИГРА 

и другие 
виды 

деятельности 

 

Речевая 

 

Продуктивная 

 

Трудовая 

 

Музыкально-
художественная 

 

Познавательно-
исследовательская 

 

Коммуникативная 
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Особенности организации образовательного процесса 

Структура образовательного процесса включает следующие компоненты: 

 непосредственно образовательная деятельность (использование термина 

«непосредственно образовательная деятельность» обусловлено 

формулировками СанПиН); 

 образовательная деятельность в режимных моментах; 

 самостоятельная деятельность детей; 

 образовательная деятельность в семье. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы 

опираемся на тезисы Н.А. Коротковой: 

 включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

 добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и 

дисциплинарного принуждения). 

 свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства). 

 открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 
 

Ведущая деятельность детей в возрастных периодах 

 

Возраст 

ребенка 

Ведущая 

деятельность 

Социальная ситуация развития 

1-3 года Предметная 

деятельность 

Усвоение способов деятельности с предметами 

3-6 (7) лет Игра Освоение социальных норм, взаимоотношений между 

людьми. Освоение речи 

6(7)-10(11) 

лет 

Учебная деятельность Освоение знаний, развитие интеллектуально-

познавательной деятельности 

 
Детская деятельность в образовательном процессе 

 

№ Деятельность Виды деятельности 

1 Игровая деятельность — форма 

активности ребенка, направленная 

не на результат, а на процесс 

действия и способы 

осуществления и 

характеризующаяся принятием 

ребенком условной (в отличие от 

его реальной жизненной) позиции 

 

Творческие игры: 

 игры со строительным материалом (со 

специально созданным материалом: 

напольным и настольным строительным 

материалом, строительными наборами, 

конструкторами и т. п.; с природным 

материалом; с бросовым материалом); 

 игры-фантазирование. 

Игры с правилами: 

 дидактические (по содержанию: ма-

тематические, речевые,; по 

дидактическому материалу: игры с   

предметами,   , словесные — игры-

поручения, игры-беседы,   игры-

путешествия,   игры-загадки); 

 подвижные (по степени подвижности: 
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малой, средней и большой подвижности; 

по преобладающим движениям: игры с 

прыжками, с бегом, лазаньем и т. п.; по 

предметам: игры с мячом, с обручем, 

скакалкой и т. д.); 

 развивающие; 

 музыкальные. 

2 Познавательно-исследовательская 

деятельность — форма активности 

ребенка, направленная на познание 

свойств и связей объектов и 

явлений, освоение способов 

познания, способствующая 

формированию целостной картины 

мира 

Экспериментирование, исследование; 

моделирование: 

 замещение; 

 деятельность с использованием моделей. 

3 Коммуникативная деятельность— 

форма активности ребенка, направ-

ленная на взаимодействие с другим 

человеком как субъектом, 

потенциальным партнером по 

общению, предполагающая со-

гласование и объединение усилий с 

целью налаживания отношений и 

достижения общего результата 

Формы общения со взрослым: 

 ситуативно-деловая; 

 внеситуативно-познавательная; 

 внеситуативно-личностная.  

Формы общения со сверстником: 

 эмоционально-практическая. 

Конструктивное общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками, устная речь как 

основное средство общения 

4 Двигательная деятельность— 

форма активности ребенка, 

позволяющая ему решать 

двигательные задачи путем 

реализации двигательной функции 

Гимнастика: 

 основные движения (ходьба, бег, метание, 

прыжки, лазанье, равновесие). 

 Игры: подвижные;  элементами спорта.  

 

5 Самообслуживание и элементы 

бытового труда— это форма 

активности ребенка, требующая 

приложения усилий для 

удовлетворения физиологических и 

моральных потребностей и 

приносящая конкретный результат, 

который можно увидеть/по-

трогать/почувствовать 

 Самообслуживание  

 Хозяйственно-бытовой труд  

 Труд в природе  

 

6 Изобразительная деятельность— 

форма активности ребенка, в 

результате которой создается 

материальный или идеальный 

продукт 

 Рисование  

 Лепка 

 Аппликация 

7 Конструирование из различных 

материалов — форма активности 

ребенка, которая развивает у него 

пространственное мышление, 

формирует способность предвидеть 

будущий результат, дает возмож-

ность для развития творчества, 

обогащает речь 

Конструирование: 

 из строительных материалов. 

Художественный труд: 

 аппликация. 
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8 Музыкальная деятельность— это 

форма активности ребенка, дающая 

ему возможность выбирать 

наиболее близкие и успешные в 

реализации позиции: слушателя, ис-

полнителя, сочинителя 

 

Восприятие музыки.  

Исполнительство (вокальное, инстру-

ментальное): 

 пение; 

 музыкально-ритмические движения; 

 игра на детских музыкальных ин-

струментах. 

Творчество(вокальное, инструментальное): 

 пение; 

 музыкально-ритмические движения; 

 музыкально-игровая деятельность; 

 игра на музыкальных инструментах 

9 Восприятие художественной 

литературы и фольклора— форма 

активности ребенка, 

предполагающая не пассивное 

созерцание, а деятельность, которая 

воплощается во внутреннем 

содействии, сопереживании героям, 

в воображаемом перенесении на 

себя событий, в «мысленном 

действии», в результате чего 

возникает эффект личного 

присутствия, личного участия в 

событиях 

 Чтение (слушание);  

 обсуждение (рассуждение);  

 рассказывание (пересказывание), декла-

мация; 

 разучивание;  

 ситуативный разговор 

 

 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ  ГРАФИК 

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Режим работы ДОУ Пятидневная неделя  с 7.00 до  19.00 

Продолжительность 

учебного года 

 01.09.2023 года по 31.05.2024 года 

Количество 

возрастных групп  

 

Группы 

раннего 

возраста 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя  

группа 

ст. 

логопедич. 

группа    

Подг./подг. 

логопедич. 

группа    

2 1 1 1 1/1 

 
Продолжительность  

организованной 

образовательной 

деятельности 

10  минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Недельная нагрузка 11 занятий  10 занятий  11 13 занятий  16 занятий 
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организованной 

образовательной 

деятельности  

в неделю  

 

 

в неделю  

 

 

занятий  

в неделю  

 

 

в неделю  

 

 

 в неделю  

 

 

Объем недельной 

нагрузки ООД, 

11 занятий  

в неделю - 

10 занятий  

в неделю  

11 

занятий  

в неделю  

13/13 

занятий  

в неделю   

14/15 

занятий 

 в неделю  

График каникул Зимние каникулы: с 30.12.2023 по 08.01.2024 

Летние каникулы: с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 

 

Сроки проведения 

мониторинга 

(без отрыва 

образовательной 

деятельности) 

с 01 сентября по 23 сентября 

с 13 мая по 31 мая – по 3 недели  

 

 

 

Модель воспитательно-образовательного процесса  

 

При конструировании воспитательно-образовательного процесса использованы  

положительные стороны комплексно-тематической и предметно - средовой моделей 

построения воспитательно-образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, 

разнообразие детской активности, свободный выбор предметного материала. 

Комплексно-тематическая модель: основу организации образовательных 

содержаний ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в 

эмоционально-образной форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности 

(“проживание” ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, 

приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает 

систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно 

высокие требования к общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу 

воспитателя, так как отбор тем является сложным процессом.           

Предметно-средовая модель:содержание образования проецируется 

непосредственно на предметную среду. Взрослый –  организатор предметных сред, 

подбирает автодидактический, развивающий материал, провоцирует пробы и фиксирует 

ошибки ребенка.  

Организационной основой реализации Программы является Календарь 

праздников (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций, тематических 

недель.   

Нами определены  темообразующие  факторы: 

 реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей 

(яркие природные явления и общественные события, праздники.)  

 воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое 

воспитатель читает детям;  

 события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих 

задач):  внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным 

эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и 
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исследовательскую активность (Что это такое? Что с этим делать? Как это 

действует?);  

 события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» детей и 

приводящие к удерживающимся какое-то время интересам, корни которых лежат, как 

правило, в средствах массовой коммуникации и игрушечной индустрии (например: 

увлечение динозаврами,  и т. п.); 

 Все  эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого 

проектирования целостного образовательного процесса. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы обучения детей 1-2 лет 

Различные образовательные области программы интегрируются с другими 

направлениями развития по формам взаимодействия с детьми. В зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в образовательной 

деятельности используются следующие формы реализации программы:   

 

Формы. 

Индивидуальная форма. 

Подгрупповая форма. 

 Малые формы (в парах). 

 Самостоятельная деятельность. 

 

Во всех образовательных областях широко используются различные методы: 

 
 

Социально-

коммуникативн

ое развитие. 

Познавательно

е развитие. 

Речевое 

развитие. 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Физическо

е развитие. 

 - развивающие 

практические и 

игровые 

ситуации; 

-чтение 

художественной 

литературы; 

- игры – 

экспериментиров

ания; 

сюжетно- 

отобразительные 

игры; 

- дидактические; 

- игры- 

драматизации; 

-праздники; 

-выставки; 

- развлечения; 

- наблюдения 

- игровые 

образовательны

е ситуации; 

- наблюдения; 

- 

экспериментиро

- вание; 

- дидактические 

игры; 

- опыты; 

-рассматривание 

картин и 

иллюстраций; 

 

 -чтение; 

- 

рассматривание 

иллюстраций; 

-игра,  

ванная 

деятельность; 

- рассказ; 

- использование 

различных 

видов театра; 

 

- музыкальные 

занятия; 

- игровые приёмы; 

- рассматривание; 

-  настольные игры; 

- слушание; 

- музыкально- 

дидактические игры; 

- чтение; 

-  праздники, 

развлечения; 

- сюжетные-

отобразительные 

игры;                                   

 

 - 

подвижные 

игры; 

физкультур

ные занятие; 

- 

закаливание

; 

-

двигательна

я 

деятельност

ь; 

- утренняя 

гимнастика;

-спортивные 

развлечения 
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конкретных 

трудовых 

процессов; 

- целевые 

прогулки; 

 

 

 

2.2.1. Формы работы с детьми раннего возраста 

 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

рабочей программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. Враннем возрасте это: 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьёт из 

кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого 

и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

 

 

2.2.2. Средства реализации рабочей программы 

 

Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей: 

- двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое; 

- предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое; 

- игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое; 

- коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и другое; 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое; 
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- чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал; 

- трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда; 

- продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования; 

- музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Образовательная деятельность в группе включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы 

образования. 

Образовательная деятельность организуется, как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнёры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Музыкальные и физкультурные занятия с детьми проводятся в соотвествующих 

помещениях. 
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2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей 

 

МБДОУ детский сад №12 – это двухэтажное здание. Здание включает в себя 

пищеблок, прачечную, кабинеты администрации, музыкальный зал, медицинский 

кабинет, спортивный зал, бассейн и групповые помещения т.д. 

Каждая группа имеет отдельный вход, игровую и спальную комнаты, просторную 

раздевалку. 

Длительность пребывания детей на свежем воздухе выполняется через 

организацию утреннего приема на улице (в летнее время), дневную и вечернюю 

прогулки.   

В детском саду 4-е разовое питание: завтрак, второй завтрак, обед, усиленный 

полдник.  

Возможность реализации Программы дошкольного образования 

обеспечивается рядом взаимодополняющих факторов: 
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 наличие высококвалифицированного кадрового потенциала в МБДОУ детский 

сад №12; 

 материально-техническое оснащение учреждения с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, современных требований; 

 создание образовательно-развивающей среды, предполагающей активное 

использование культурно-образовательных ресурсов учреждения, 

микрорайона. 

МБДОУ детский сад №12 имеет высокий кадровый потенциал, обеспечивающий 

режим стабильного развития 

 

3.2. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

 

Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребёнком; 

- уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 
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- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3)  установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4)  построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребёнка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребёнка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, конструировать и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребёнка в детском саду, протекает в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие 

требования: 

- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, 

поощрение детской инициативы; 

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 
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- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, 

необходимость своевременного особого внимания на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 

завершать работу; 

- «дозирование» помощи детям; 

- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчёркивание роста возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждение к проявлению инициативы и творчества. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

3.3. Организация адаптационного периода.                                                                            

Адаптационный период для ребёнка обеспечивает ему плавное и безболезненное 

вхождение в новые условия жизни.                                                                                                                          

Задача педагога на этом этапе — создание атмосферы доброжелательного 

общения в группе в целом и с каждым ребёнком в отдельности, поддерживать 

тесную связь с родителями. В группе создана для ребёнка атмосфера 

психологического и физиологического комфорта.                                             

Условиями успешной адаптации ребёнка к детскому саду являются: 

• информированность воспитателя о семье ребёнка, о состоянии здоровья и 

индивидуальных особенностях развития, привычках, увлечениях и предпочтениях 

ребёнка (любимые игры, книжки, занятия);                                                             • 

постепенность вхождения в новый коллектив: плавное увеличение времени 

пребывания и уменьшение времени повышенного внимания, мягкое отвлечение 

от «вредных» привычек (сосание соски, использование памперсов и т.п.), 

нивелирование ситуации «расставание с мамой»;                                                                           

• установление доверительного контакта с окружающими ребёнка взрослыми;   •  

вовлечение ребёнка в интересные для него виды деятельности;                                                         

• положительное эмоциональное подкрепление режимных моментов (дневной 

сон, умывание, приём пищи и др.).                                                                            В 

целом при организации жизни детей в течение всего времени их пребывания в 

детском саду (а особенно в адаптационный период) необходимо учитывать 

возрастные особенности детей, состояние здоровья и возможности.Во время 

адаптации детей к детскому саду родителям разрешается присутствовать в группе 

первые дни вместе с ребенком. 

 

 

3.4. Организация режима пребывания детей в группе 

Режим пребывания воспитанников в ДОО организован в соответствии с 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Режим дня предполагает:  

 четкую организацию на возрастные, физические и психологические 

возможности детей;  

 опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в определении 

времени сна и прогулки, соблюдением интервалов между приемами пищи;  

 наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и 

самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной 

активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки.  

Основные принципы построения режима дня: 

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность;  

 соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника, с учетом теплого и 

холодного периода года.  

В ДОО используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей и т.д. При 

проведении режимных процессов педагоги придерживаются следующих правил: 

 своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей;  

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;  

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности;  

 формирование культурно-гигиенических навыков;  

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;  

 учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов 

детской деятельности. 

Образовательный процесс в МБДОУ детский сад №12 реализуется в режиме 

пятидневной недели. Длительность пребывания детей в детском саду 12 часов: с 

7.00 до 19.00.  

Допускается посещение детьми детского сада по индивидуальному графику по 

запросу родителей (законных представителей) воспитанников.  

Образовательный процесс осуществляется с первого сентября по тридцать первое 

мая. Летний период – с первого июня по тридцать первое августа. 

Режим дня в МБДОУ детский сад №12 устанавливается в соответствии с 

возрастными индивидуальными особенностями детей и способствует их 
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гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня 

учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

 время приема пищи; 

 укладывание на дневной сон;  

 общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в 

помещениях. 

 

Режим дня I группы раннего возраста 

 (холодный период) 

 
Режимные моменты время 

Прием детей, осмотр, игры. Чтение художественной литературы. 
Самостоятельная деятельность. 

7.00 - 8.05 

Утренняя гимнастика. 8.05 – 8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.10 - 8.30 

Самостоятельная деятельность. 8.30 – 9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам. 9.00 – 9.30 

Самостоятельная и совместная деятельность. 9.30 – 9.40 

Второй завтрак. 9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.50 – 11.10 

Возвращение с прогулки.  11.10 -11.30 

Подготовка к обеду. Обед. 11.30 – 12.15 

Сон  12.15 – 15.15 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, 
гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика 
плоскостопия. 

15.15 – 15.30 

Самостоятельная игровая деятельность 15.30 -16.10 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 16.10 – 16.50 

Совместная деятельность: чтение художественной литературы 16.50 – 17.00 

Самостоятельная деятельность. 17.00 – 17.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой. 17.50 – 19.00 

 

Режим дня I группы раннего возраста 

 (теплый период) 

 
Режимные моменты время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика (на улице) 7.00 - 8.00 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.00 - 8.20 

Самостоятельная игровая деятельность. Совместная деятельность: чтение 
художественной литературы 

8.20 – 9.30 

Второй завтрак. 9.30 – 9.40 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.30 – 9.40 

Прогулка (Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные ванны) 9.40 – 11.00 

Возвращение с прогулки.  11.00 -11.20 

Подготовка к обеду. Обед. 11.20 – 12.00 

Сон  12.00 – 15.15 
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Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, 
гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика 
плоскостопия. 

15.15 – 15.30 

Самостоятельная игровая деятельность 15.30 -16.10 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 16.10 – 16.50 

Совместная деятельность: чтение художественной литературы 16.50 – 17.00 

Самостоятельная деятельность. 17.00 – 17.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой. 17.20 – 19.00 

 

В детском саду 4-е разовое питание: завтрак, второй завтрак, обед, полдник.  

Возможность реализации Программы дошкольного образования 

обеспечивается рядом взаимодополняющих факторов: 

 наличие высококвалифицированного кадрового потенциала в МБДОУ, 

материально-техническое оснащение учреждения с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, современных требований; 

 создание образовательно-развивающей среды, предполагающей активное 

использование культурно-образовательных ресурсов учреждения, 

микрорайона. 

 

3.5. Примерное распределение тем в течение года во второй младшей группе 

 

Образовательный процесс в дошкольном образовательном учреждении детском 

саду строится на основе комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса, на основе объединения различных видов детской 

деятельности вокруг единой темы. 

 Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, в процессе режимных моментов, 

при взаимодействии с семьями воспитанников по решению задач развития 

дошкольников в семье и в ДОУ. Формы организации образовательного процесса в 

дошкольном учреждении определяются в соответствии с возрастными 

особенностями дошкольников, с учетом ведущей функции игровой деятельности. 

 

Примерная тематика содержания образовательной деятельности 
 

Тема Сроки реализации 

«Ярцево-город, в котором я живу» 

 «Наша группа» 

сентябрь 1 неделя 

 «Наши игрушки»  2 неделя 

«Мои друзья»  3 неделя 

«Наши гости: в гостях у сказки»  4 неделя 

«Осень золотая» октябрь 1 неделя 

«Овощи и фрукты»  2 неделя 

«Птицы осенью»  3 неделя 

«Кто живет в лесу?» (дикие животные)  4 неделя 



31 
 

«Наши любимцы – домашние животные» ноябрь 1 неделя 

«Поздняя осень – листопад»  2 неделя 

 «Мой дом. Моя семья» - День матери  3 неделя 

«Животные и их детеныши»  4 неделя 

«Мои любимые игрушки»  5 неделя 

«Зима» 

 «У кого какие шубки» 

декабрь 1 неделя 

«Предметы вокруг нас: мебель, посуда»  2 неделя 

«Скоро праздник Новый год!»  3 неделя 

«Новый год»  4 неделя 

5 неделя 

Народная культура и традиции: «Рождественские 

встречи» 

январь 1 неделя 

«Зима». «Птицы зимой».   2 неделя 

«Предметы вокруг нас: обувь, одежда»  3 неделя 

«Я и моё здоровье. Мое тело» февраль 1 неделя 

«Наши добрые дела» (Комнатные растения. 

Аквариум) 

 2 неделя 

«Я и мир вокруг» (Транспорт)  3 неделя 

«Защитники Отечества»   4 неделя 

«Труд взрослых» (Повар, врач)  5 неделя 

«Семья. Моя мамочка» март 1 неделя 

«Народная игрушка»  2 неделя 

«Театральная неделя» 

«В гостях у сказки»  

 3 неделя 

«Животные и их детеныши»  4 неделя 

«У Весны в гостях» апрель 1 неделя 

«Мой город, моя улица»  2 неделя 

«Книжкина неделя»  3 неделя 

«Что такое хорошо и что такое плохо?»  4 неделя 

«Праздник весны и труда» май 1 неделя 

«День Победы»   2 неделя 

«Скоро в школу» (о школе и учителях)  3 неделя 

«Весна в саду, на лугу».  «Насекомые» (итоговые 

мероприятия по теме «Весна») 

 4 неделя 

 всего 38 

недель 

 

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены 

реализацией комплексно-тематического построения Программы. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Программы является примерный календарь праздников, тематика 

которых ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия: 

 явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо», доброты, друзей и 

др.); 

 окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

 миру искусства и литературы (Дни музыки, детской книги, театра и др.); 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

(Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.); 

 наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и 

др.); 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(День Государственного флага, День России, День защитника Отечества и 

др.). 

 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе 

подготовки и проведения праздников и традиций. 
Образовательная деятельность:  

 имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

 формы подготовки и проведения носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи образовательной деятельности нескольких 

образовательных областей; 

 предполагает многообразие форм подготовки и проведения  праздников; 

 обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по 

спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников 

повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при 

этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым 

ребенком при подготовке и проведении праздников); 

 выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей детей). 

В основу организации образовательного содержания ставится тема, выступающая 

как сообщаемое знание и представляемая в эмоционально-образной форме. 

Содержание образования проецируется на предметную среду. Педагог организует 

предметную среду, подбирает развивающий материал.  

На основе Перечня праздников (событий) осуществляется комплексно-

тематическое планирование образовательной деятельности 

Мероприятия групповые, межгрупповые и общесадовые: 

 

 дни здоровья; 

 тематические досуги; 
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 праздники; 

 фестивали; 

 театрализованные представления; 

 смотры и конкурсы;  

 экскурсии. 

Традиции  группы: 

 

В группе проходит праздник: Новогодний утренник.   Организуются посещения 

театрализованных представлений. 

 

3.7.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

 

Предметно-развивающая  среда  является  важным    фактором  воспитания  и  

развития  ребенка.   ДОУ  предусматривает   выделение  микро-  и  макросреды  и  

их  составляющих.  Микросреда  -  это  внутреннее  оформление  помещений.  

Макросреда  - это  ближайшее  окружение  детского  сада  (участок,  

соседствующие  жилые  дома).    

Пространство  групп организовано в  виде  разграниченных  центров («уголки»),  

оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  игрушки,  материалы  для  

творчества  и т.п.).  Все  предметы  доступны  детям. Оснащение  развивающих 

центров  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием  

образовательного процесса. В  групповых  комнатах  предусмотрено  

пространство  для  самостоятельной  двигательной  активности  детей,  которая  

позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  чередовать   

в  течение  дня  игрушки,  пособия, которые обеспечивают  максимальный  для  

данного  возраста развивающий  эффект. Создавая предметно-развивающую 

среду в группах, педагоги учитывают особенности своих воспитанников: возраст, 

уровень их развития, интересы, склонности, способности, пол, личностные 

качества, что  способствует  занятости  детей  по  их  интересам,  склонностям,  

способностям;  позволяет  им  спокойно  себя  чувствовать  в  помещениях  

детского сада.   Немаловажную  роль    играет  природная  среда.  Обладая  

релаксирующим  воздействием  на  ребёнка,  она  активизирует  

любознательность,  внимание,  экспериментирование  детей.  Живые  зелёные  

островки  растений  в  групповых помещениях   благоприятно  действуют  на  

нервную  систему  детей,  вызывают  желание  заботиться  о  комнатных  

растениях.   

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно 

можно выделить следующие линии: 

 времени - обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и 

изменение организации пространства в течение учебного  года;  

 освоенности  - с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже 

освоенного; 
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 стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных 

задач и развертывания определенного вида деятельности. 

Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является 

опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и 

взрослыми. 

Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-

ориентированной модели воспитания.  

  

Развивающая  среда  построена  на  следующих  принципах: 

 Принцип обеспечения половых различий.  

 Предполагает наличие материалов и предметов, стимулирующих 

деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком 

принадлежности к определенному полу, возможности для девочек и 

мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе 

эталонами мужественности и женственности 

 Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности ориентация  на 

организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», 

способствующего установлению оптимального контакта с детьми. 

Рассматривается, как способность среды воздействовать на эмоции ребенка. 

Окружение должно давать ему разнообразные и меняющиеся впечатления, 

вызывающие эмоциональный отклик, возможность прожить и выразить свои 

чувства в какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро — 

зло», «прекрасно – безобразно» и пр. 

Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  ребенку  

комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и  оказывает  

благоприятное  воздействие  на  всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  

совместной,  так  и  в  самостоятельной  деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. (п.3.3.2. ФГОС ДО) 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: (п.3.3.3. 

ФГОС ДО) 

 реализацию различных образовательных программ; 

 в случае организации инклюзивного образования - необходимые для 

него условия; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

 

Предметно-развивающая образовательная среда возрастных групп 

Оборудование групповой комнаты является безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим. Мебель в группе соответствует 

росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного 
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возраста развивающий эффект. 

Пространство групповых помещений организовано в виде хорошо 

разграниченных центров, оснащенных в достаточном количестве развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы в групповой комнате доступны детям. Это 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса Центры развития детей: 

• центр сюжетно-ролевых игр; 

• литературный центр; 

• центр настольно-печатных игр; 

• центр искусств; 

• центр науки (наблюдений за природой); 

• физкультурный центр; 

• центр экспериментирования; 

• строительный центр  (с игрушками, строительным материалом); 

• центр для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др. 

В групповой комнате созданы все  условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети 

обеспечены  игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности 

(мячи, маски, рули), игрушки, стимулирующие двигательную активность, 

меняются несколько раз в день. 

 

3.8.  Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
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Образовательная 

область 

Формы и методы  Средства, технологии, перечень пособий 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Создание ситуаций 
Педагогических, 

морального выбора; 

беседы социально- 

нравственного 

содержания, специальные 

рассказы воспитателя 

детям об интересных 

фактах и событиях, о 

выходе из трудных 

житейских ситуаций, 

ситуативные разговоры с 

детьми; 

Игры  Дидактические, 

дидактические с 

элементами движения, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные, 

психологические, 

музыкальные, 

хороводные, 

театрализованные, игры- 

драматизации, игры на 

прогулке, подвижные 

игры имитационного 

характера; 

1. Видеотека, проекты, презентации к 

занятиям. 

 «Социализация» 

Перечень программ, технологий, 

пособий: 

1. Алешина Н.В. Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. 

Младшая группа. – М.: ЦГЛ, 2003.  

2. Алябьева Е.А. Нравственно-этические 

беседы и игры с дошкольниками.- М.: 

ТЦ Сфера, 2003. 

3. Козлова С.А. Социальное развитие 

дошкольника. Советы родителям. – М.: 

Школьная Пресса,2003. 

4. Козлова С.А. Мой мир: Приобщение 

ребенка к социальному миру. – М.: 

ЛИНКА-ПРЕСС, 2000. 

Технологии по игровой деятельности: 

1. БенсБрайн. Лучшие игры. – М.: ОО «ТД 

Издательство Мир книги», 2006. 

2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в 

детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 

3. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в 

детском саду. Программа и 

методические рекомендации. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2006.  

4. Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности. Система работы в первой 

младшей группе детского сада. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2006. 

5. Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности.– М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

6. Михайленко Н.Я. организация 

сюжетной игры в детском саду: 

пособие для воспитателя. – М.: 

ЛИНКА-ПРЕСС, 2009. 

 

 

 

 

 

 

 

7. Разноцветные игры: По материалам 

Московской городской недели «Игры 

и игрушки» в ГДУ  г.Москвы / Авт.-

сост.: Белая К.Ю. Сотникова В.М. – 

М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2007. 
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«Безопасность» 

Перечень программ, программ, пособий 

1. Иванов А. Азбука безопасности. Как 

неразлучные друзья дом охраняли.—

М.: АСТ-ПРЕСС, 1996. 

«Труд» 

1. Алямовская В.Г. Ребенок за столом: 

Методическое пособие по 

формированию культурно-

гигиенических навыков. – М.: ТЦ 

Сфера, 2007. 

2. Куцакова  Л.В. Нравственно-трудовое 

воспитание ребёнка- дошкольника. 

Программ.-метод. пособие. – М.: 

Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2008. 

Речевое развитие Чтение и обсуждение 
программных 

произведений разных 

жанров, чтение, 

рассматривание и 

обсуждение 

познавательных и 

художественных книг, 

детских 

иллюстрированных 

энциклопедий;  

Слушание и обсуждение  
народной, классической, 

детской музыки, 

дидактические игры, 

связанные с восприятием 

музыки; 

Рассматривание и 

обсуждение предметных 

и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым 

сказкам и потешкам, 

игрушек, эстетически 

привлекательных 

предметов (деревьев, 

цветов, предметов быта и 

пр.), произведений 

искусства (народного, 

декоративно-

прикладного, 

изобразительного, 

книжной графики и пр.), 

обсуждение средств 

выразительности; 

Просмотр и обсуждение 
мультфильмов, 

видеофильмов, 

Перечень программ, технологий, пособий 

по развитию речи 

1. Волина В.В. Учимся играя. – Новая 

школа, 1994. 

2. Гербова В.В., Максаков А.И. Занятия 

по развитию речи в первой младшей 

группе детского сада: Пособие для 

воспитателей детского сада. – 2-е изд., 

- М.: Просвещение, 1986. 

3. Дыбина О.В. Что было до…: возраста в 

детском саду. – 2-е изд. - М.: ТЦ Сфера, 

2006. 

4. Игры и игровые упражнения по 

развитию речи: пособие для практ. 

работников ДОУ / Швайко Г.С. – 3-е 

изд., испр. и доп. М.: Айрис-пресс, 

2006. 

5. Петрова Т.И., Петрова Е.С. Игры и 

занятия по развитию речи 

дошкольников. (Программа «Я – 

человек»). Кн. 1. Младшая и средняя 

группы. – М.: Школьная Пресса, 2004. 

6. Ушакова О.С. программа развития 

речи детей дошкольного возраста в 

детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2002.  

7. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками 

и развиваем речь. – СПб.: Лань, 1996. 

Художественная литература 

 Перечень программ, технологий, пособий   

1. Алябьева Е.А. Читаем детям 3-7 лет.- 

М.: ТЦ Сфера, 2009. 

2. Буйко В. Чудо-обучайка. – ООО 

«Издательский дом Литур», 2006. 

3. Гербова В.В. Приобщение детей к 

художественной литературе. Программа 

и методические рекомендации. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 
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телепередач; 

 

Инсценирование и 

драматизация  отрывков 

из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие 

артистических 

способностей в 

подвижных играх 

имитационного характера 

Чтение и обсуждение 
программных 

произведений разных 

жанров, чтение, 

рассматривание и 

обсуждение 

познавательных и 

художественных книг, 

детских 

иллюстрированных 

энциклопедий;  

4. Гриценко З.А. Ты детям сказку 

расскажи… Методика приобщения 

детей к чтению. – М.: Линка-Пресс, 

2003. 

 

Познавательное 

развитие 

Проектная 

деятельность 
познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

экспериментирование, 

конструирование; 

Наблюдения за трудом 

взрослых, за природой, 

на прогулке; сезонные 

наблюдения; 

Просмотр и обсуждение 
мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач; 

Познание 

1. Акимова Ю.А. Знакомим дошкольников 

с окружающим миром. Младшие 

группы. – М.: ТЦ Сфера, 2008.. 

2. Гончарова Е.В., Моисеева Л.В. 

Технология экологического 

образования детей второй младшей 

группы ДОУ. Екатеринбург: 

издательство «Центр Проблем Детства», 

2002. 

3. Мини-музей в детском саду / Рыжова 

Н.А., Логинова Л.В., Данюкова А.И. – 

М.: Линка-Пресс, 2008. 

4. Перспективное планирование 

наблюдений на прогулке в детском 

саду: Методическое пособие для 

педагогических работников ДОУ 

/Гаврилова О.Н.; под общей редакцией 

Гребенюк Г.Н. Издание 2. – Ханты-

Мансийск: Полиграфист, 2005. 

5. Поваляева М.А. Развитие речи при 

ознакомлении с природой. Серия «Мир 

вашего ребенка». Ростов н/Д.: 

«Феникс», 2002. 

6. Прогулки в природу: Учеб.-метод. 

Пособие для воспитателей ДОУ / 

Шишкина В.А., Дедулевич М.Н. – М.: 

Просвещение, 2003. 

Математика 

1. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование 

элементарных математических 
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представлений в детском саду. 

Программа и методические 

рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 

2006. 

2. Математика от трех до семи: Учебное 

пособие для воспитателей детских 

садов / Авт.-сост. Михайлова З.А., 

Иоффе Э.Н.; - СПб.: «Акцидент», 1998. 

3. Метлина Л.С. Занятия по математике в 

детском саду: (Формирование у 

дошкольников элементарных математ. 

представлений). Пособие  для 

воспитателя дет. сада. - М.: 

Просвещение, 1990. 

4. Колесникова Е.В. Математика для 

детей 3-4 лет.: Сценарии занятий по 

развитию математических 

представлений. - М.: ТЦ Сфера, 2002. 

5. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия 

по формированию элементарных 

математических представлений во 

второй младшей группе детского сада. 

Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 

2006. 

Конструирование 

1. Парамонова Л.А. Теория и методика 

творческого конструирования в детском 

саду. –М.: Издательский центр 

«Академия», 2002. 

2. Шайдурова Н.В. Развитие ребенка в 

конструктивной деятельности: 

Справочное пособие. – М.: ТЦ Сфера, 

20008. 

Художественно-

эстетическое 

Пение совместное пение, 

упражнения на развитие 

голосового аппарата, 

артикуляции, певческого 

голоса, беседы по 

содержанию песни 

(ответы на вопросы), 

драматизация песен; 

Танцы показ взрослым 

танцевальных и плясовых 

музыкально-ритмических 

движений, совместные 

действия детей.  

Слушание и обсуждение 

народной, классической, 

детской музыки, 

дидактические игры, 

связанные с восприятием 

музыки; 

Электронные музыкальные произведения, 

музыкальные инструменты, ленточки, 

платочки, султанчики, народные костюмы. 

Перечень программ 

1. Варки Н.А., Калинина Р.Р. Программа 

творческо-эстетического развития 

дошкольников. – СПб.: Издательство 

«Речь», 2002. 

2. Комарова Т.С., Антонова А.В., 

Зацепина М.Б. Программа 

эстетического воспитания детей 2-7 лет. 

«Красота. Радость. Творчество». – М.: 

Педагогическое общество России, 2002. 

3. Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Программа и методические 

рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

4. Обучение детей 2-4 лет рисованию, 
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Оформление выставок 

работ народных 

мастеров, произведений 

декоративно- 

прикладного искусства, 

книг с иллюстрациями, 

репродукций 

произведений живописи 

и пр.; тематических 

выставок (по временам 

года, настроению и др.), 

выставок детского 

творчества, уголков 

природы 

лепке, аппликации в игре (младшая 

разновозрастная группа). – М.: 

Просвещение, 1992. 

Перечень пособий по изодеятельности 

(рисование, лепка) 

1. Галанов А.С., Корнилова С.Н., 

Куликова С.Л. Занятия с 

дошкольниками по изобразительному 

искусству. – М.: ТЦ Сфера, 2000. 

2. Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение 

детей 2-4 лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре (младшая 

разновозрастная группа). – М.: 

Просвещение, 1992. 

3. Доронова Т.Н. Природа. Искусство и 

изобразительная деятельность детей. – 

М.: Просвещение, 2003. 

5. Янушко Е.А. Рисование с детьми 

раннего возраста (1-3 года). – М.:  

Мозаика-Синтез, 2005. 

6. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего 

возраста (1-3 года). – М.:  Мозаика-

Синтез, 2005. 

«Музыка». Перечень программ и 

технологий 

1. Тубельская Г.Н. Детские праздники в 

семье. – М.:  ТЦ Сфера, 2000. 

2. Луконина Т. Музыкальные занятия -

разработки и тематическое планирование 

Вторая младшая группа. Волгоград 

Издательство «Учитель» 2007  

3. Радынова О.П. и др. Музыкальное 

воспитание дошкольников. – М., 2000. 

4. Учите детей петь: песни и упражнения 

для развития голоса у детей 3 – 5 лет / 

сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. – М., 1986.  

5.  Картушина М.Ю. Развлечения для 

самых маленьких М.2008г.  

7. Макшанцева. Детские забавы. Книга для 

воспитателя и музыкального руководителя 

детского сада. – М., 1991. 

8. Музыка в детском саду. Вторая 

младшая группа. Песни, игры, пьесы / 

сост. Ветлугина Н.А. и др. – М., 1989.. 

9. Сауко Т., Буренина А. Программа 

музыкально-ритмического воспитания 

детей 2 – 3 лет. Топ – хлоп, малыши! - 

СПб.,  2001. 

20  

Рекомендуемая литература для детей и 

их родителей: 
1. Короткова «Сказкотерапия для 
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дошкольников». Москва «ЦГЛ», 2005 год;  

2. Образцова Т.Н. «Музыкальные игры для 

детей». Москва «Этрол ЛАДА» 2005г 

3. Шорыгина Т.А. «Красивые сказки» - 

эстетика для малышей. Москва 

«Прометей»2003год. 

Физическое 

развитие 

Физкультурные 

занятия игровые, 

сюжетные, тематические 

(с одним видом 

физических упражнений), 

комплексные (с 

элементами развит речи, 

математики, 

конструирования), 

контрольно-

диагностические, учебно-

тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и 

упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, 

народных песенок, 

авторских 

стихотворений, считалок; 

сюжетные 

физкультурные занятия 

на тeмы прочитанных 

сказок, потешек; 

ритмическая гимнастика, 

игры и упражнения под 

музыку, игровые беседы 

с элементами движений. 

Физкультурное оборудование (мячи, 

гимнастические палки, скамейки, кегли, 

скакалки, стойки, маты и др), тренажеры. 

Физическая культура - дошкольникам. 

Программа и программные требования. - 

Глазырина Л.Д. - М.: Владос, 2004 

Физическое развитие детей 2-7 лет 

«Сюжетно-ролевые занятия». - 

Подольская Е.И. - Волгоград: Учитель, 

2012 

Физическая культура 

1. Аронова Е.Ю., Хашабова К.А. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

с дошкольниками в детском саду и 

дома. Режим. Закаливание. Игры и 

упражнения. – М.: Школьная Пресса, 

2007. 

2. Береснева З.И. Здоровый малыш: 

Программа оздоровления детей в ДОУ.- 

М.: ТЦ Сфера, 2004. 

3. Бочарова Н.И. Оздоровительный 

семейный досуг с детьми дошкольного 

возраста: Пособие для родителей  и 

воспитателей.- М.: АРКТИ, 2002. 

4. Буцинская П.П., Васюкова В.И., 

Лескова Г.П. Общеразвивающие 

упражнения в детском саду: Книга для 

воспитателя детского сада.- М.: 

Просвещение, 1990. 

5. Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика 

для детей 2- 7 лет. М.: Айрис – пресс, 

2007. 

6. Синкевич Е.А., Большева Т.В. 

Физкультура для малышей. 

Методическое пособие для 

воспитателей.- СПб.: «Детство - 

пресс», 2000. 

Перечень программ, технологий, 

пособий  «Здоровье» 

1. Доскин В.А. Растем здоровыми: 

Пособие для воспитателей, родителей и 

инструкторов физкультуры / Доскин В. 

А., Голубева Л.Г. – М.: Просвещение, 

2002. 

2. Шорыгина Т.А. Беседа о здоровье: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 
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Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. Центры развития детей: 

• центр сюжетно-ролевых игр; 

• литературный центр; 

• центр настольно-печатных игр; 

• центр искусств; 

• физкультурный центр; 

• строительный центр  (с игрушками, строительным материалом); 

• центр для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др. 

В групповой комнате  созданы все  условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети 

обеспечены  игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности 

(мячи, маски, рули), игрушки, стимулирующие двигательную активность, 

меняются несколько раз в день 

 

 

 

 

 

 

4. Краткая презентация программы 

Рабочая программа 1-й группы раннего возраста муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №12  

предназначена для детей  1-2 лет. 

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в соответствии с Примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Данная Программа является инновационным общеобразовательным 

программным документом для дошкольных учреждений, подготовленным с 

учетом новейших достижений науки и практики отечественного и зарубежного 

дошкольного образования. Относится к наиболее современным методикам, 

которые актуальны и эффективны при реализации в дошкольных 

образовательных учреждениях. В программе применен, систематизирован и 

представлен опыт российских и иностранных педагогов, а также скомбинированы 

традиционные и современные подходы к воспитанию и развитию данной 

возрастной категории.  

Организация и содержание воспитательно-образовательного процесса. 
Для реализации задач мы используем разные формы взаимодействий с детьми: 

 непосредственно организованная образовательная деятельность, 

2008. 

3. Шорыгина Т.А. Беседа о поведении 

ребенка за столом. – М.: ТЦ Сфера, 

2008. 
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 совместная деятельность педагога с детьми, 

 самостоятельная деятельность детей. 

Организация специализированной (коррекционной) помощи – в детском саду 

работает педагог-психолог. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей строятся на 

основе сотрудничества.  Для  достижения целевых ориентиров дошкольного 

образования усилия педагогического коллектива и семей воспитанников 

ориентированы на достижение единых целей. Преемственность между 

родителями малыша и дошкольным учреждением осуществляется во 

взаимодействии, сотрудничестве и доверительности при создании единого 

пространства развития и воспитания ребенка. 

В Законе РФ «Об образовании» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ст.44) говорится: 

«Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими 

лицами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка, способностей и необходимой 

коррекции нарушений их развития». 

Семья дает ребенку главное – то, что не может дать никакой другой 

социальный институт – интимно-личностную связь и изначальное единство с 

родными. Поэтому воспитательные отношения семьи и ДОО строятся на 

признании приоритета семейного воспитания. При тесном взаимодействии  с 

родителями достигается основная цель – вовлечение семьи в образовательный 

процесс. 

Взаимодействие с родителями строится на принципах: 

 открытость детского сада для семьи,  

 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей, 

 создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе. 

Взаимоотношения между двумя сторонами регулируются родительским 

договором, включающим в себя права и обязанности сторон, возникающие в 

процессе взаимодействия. 

 Формы работы с родителями 

 Совместные обсуждения педагогами и родителями интересов, умений, 

потребности каждого ребенка, а также их достижений (групповые 

родительские собрания, индивидуальные консультации); 

 Различные способы информирования родителей об учебном процессе 

(родительские собрания, информационные стенды, анкетирование, беседы); 

 Совместные наблюдения за деятельностью ребенка (День открытых дверей); 

 Дистанционное консультирование и онлайн-общение; 

 Совместные праздники. 

Педагогический коллектив строит свою работу по воспитанию и обучению 

детей в тесном контакте с семьей: 
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 в начале каждого года составляется социологический паспорт группы, 

выявляются социально неблагополучные, незащищенные семьи, семьи 

"группы риска"; 

 в начале каждого года проводится анкетирование родителей, с учетом данного 

анкетирования составляется план работы с родителями на год; 

 в конце каждого года проводится мониторинг удовлетворения родителями 

деятельностью возрастной группы и ДОУ в целом  и при анализе данной 

деятельности оформляется проект плана работы с родителями на следующий 

учебный год. 

Условия осуществления образовательного процесса   
В 1-й группе раннего возраста для успешной учебно-воспитательной работы 

создана необходимая материально-техническая база и комфортная развивающая 

среда, в которой педагоги, родители и дети являются членами образовательного 

содружества, заинтересованного в личностном развитии каждого.  

Возрастная группа имеет отличительную предметно-развивающую среду 

для осуществления игровой и других детских видов деятельности, 

соответствующую возрастным, психофизическим, гендерным (для мальчиков и 

девочек) особенностям развития воспитанников 1-2 лет, которая отвечает 

требованиям к материально-техническому обеспечению и соответствует ФГОС 

ДО.  

Медицинское обслуживание.   
Медицинское обслуживание в детском саду осуществляет медсестра по договору 

с Ярцевской детской поликлиникой. 

Организация питания в дошкольной образовательной организации 
Питание в ДОУ производится согласно требованиям СанПиН 2.3./2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций".   

В четырнадцатидневном меню для воспитанников включен 4-кратный прием 

пищи: завтрак, второй завтрак, обед, усиленный полдник. 

Контроль за качеством питания, закладкой продуктов питания, кулинарной 

обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, правильностью 

хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания осуществляет 

медсестра, руководитель. 
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